MONTAG

Ballett
10-12 Jahre

@ 15:00 - 16:00

9 Stadthalle

B Crisciuiic

Fitnessgymnastik
Damen & Herren
® 15:30 - 16:30

® Tsunushalle

Ballett
4-6 Jahre
& 16:00 - 17:00

® Cizdthalle

B Criscivic

Sport fiir Jungs
6-8 Jahre
{8 16:30 - 17:30

® Tsunushalle

I‘-...

Ballett
7-9 Jahre

& 17:00 - 18:00

¥ Cizdthalle

B Crisc

Rhythmische
Gymnastik

Fiir Alle
& 1800 - 19:15

¥ Tounushalle

Rhythmische
Gymnastik

Wettkampfgruppe
@ 19:15 - 20:30

i_ =

- s
gunusnalle

Trampolinturnen
Trainingsgruppe
@ 18:30 - 20:30

8 AKS-Halle

§

TSG SCHONBERG - TRAININGSPLAN

DIENSTAG

Hip-Hop
11-13 Jahre
® 15:00 - 16:00

¥ Tsunushalle

X Crisc

Hip-Hop

5-7 Jahre

® 16:00 - 17:00
¥ Teunushalle
2
Hip-Hop
8-10 Jahre

® 17:00 - 18:00

® Tsunushalle

B Crisoiuile
Geradteturnen
Madchen
&-10 Jahre

® 17:15 - 18:15

® AKS-Halle

F g

Hip-Hop fiir Teens

Ab 14 Jahren

® 18:00 - 19:00

¥ Tsunushalle

Geridteturnen
Madchen

12+ Jahre

@ 18:15 - 19:15

§ AKS Hglle

X Ecver

Freizeit-FuBball
Herren
@ 19:20 - 21:30

¥ Tsunushalle

F =

MITTWOCH

Sportkindergarten
ab 3,5 Jahren

@ 15:45 - 16:45

Sportkindergarten

1-3,5 Jahre

@ 16:45 - 17:45

Trampelin
Breitensport

10+ Jahre

& 18:30 - 20:30
® AKS-Hazlle

4 Hige

Fit im Alter
Herren

@ 18:30 - 20:00
® Taunushalle

Zumba
Fiir Alle

@ 20:15 - 21:15

DONNERSTAG

Sport fiir
Madchen

&-8 Jahre
& 15:00 - 16:00

¥ Tsunushalle

" e

Sport fiir
Maidchen

8-10 Jahre

& 16:00 - 17:15

¥ Tsunushalle

£ Frossel-

Sport fiir
Médchen

10+ Jahre
& 17:15 - 18:45

¥ Tzunushalle

" L

Trampolinturnen
Trainingsgruppe
& 18:30 - 20:30

N LT &
¥ AKS-Halle

X

Riickengymnas-
tik

Erwachsene

& 18:45-19:45

® Tunushalle

; .

Tischtennis
Jugend &
Erwachsene

@ 20:00 - 22:00

® Tsunushalle

z L

FREITAG

Sportkindergarten
ab 3,5 Jahren

@ 15:45 - 16:45

L]

ie challa
FUNUSNallE

Sportkindergarten
1-3,5 Jahre
® 16:45 - 17:45

® Taunushzle

l Cohm

Trampolin
Breitensport

6-10 Jahre
& 17:00 - 18:30

® AKS-Halle

b

Trampolin
Breitensport

10+ Jahre
& 18:00 - 19:30

® AKS-Halle

¥ |

SAMSTAG

Selbstverteidi-
gung

Erwachsene
& 14:00 - 16:00

¥ Tsunushalle
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