TSG SCHONBERG - TRAININGSPLAN

Finde den perfekten Kurs fur dich

SPORTARTEN AUSWAHLEN: KATEGORIE:

Alle Kategorien

Alle Sportarten

FILTER ZURUCKSETZEN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
Ballett Hip-Hop Sportkindergarten Sport fur Sportkindergarten Selbstverteidi-
8-10 Jahre 7-9 Jahre ab 3,5 Jahren MBGERSN ab 3,5 Jahren gung
6-8 Jahre Erwachsene

< 15:00 -16:00

? Taunushalle

Y.

Fithessgymnastik
Damen & Herren

o 15:30 -16:30

?® Taunushalle

XS

Ballett
4-6 Jahre

o 16:00 - 17:00

? Stadthalle
T

Sport fur Jungs
6-8 Jahre

o 16:30 -17:30

? Taunushalle

E

Ballett
6-8 Jahre

< 17:00 - 18:00

? Stadthalle
2

Rhythmische
Gymnastik

Fur Alle

< 17:45 - 19:00

? Taunushalle

9 Schil

Rhythmische
Gymnastik

Wettkampfgruppe

< 19:00 - 20:00

? Taunushalle

Trampolinturnen
Trainingsgruppe
O 18:30 - 20:30

? AKS-Halle
2

Zumba
Fur Alle

O 20:15 - 271115

?® Taunushalle

< 15:00 -16:00

?® Taunushalle

Hip-Hop
5-7 Jahre

o 16:00 -17:00

? Taunushalle

Hip-Hop
10-13 Jahre

< 17:00 - 18:00

® Taunushalle

Gerateturnen
Madchen

6-10 Jahre

O 17:15 - 1815

? AKS-Halle
@ Fckel

Hip-Hop fur Teens
Ab 14 Jahren

o 18:00 - 19:00

? Taunushalle

@ Cri

Gerateturnen
Madchen

12+ Jahre

W 18:15 - 19:15

? AKS-Halle
.

Freizeit-FuBball

Herren

O 19:30 - 21:30

® Taunushalle

O 15:45 -16:45

?® Taunushalle

P 4

Sportkindergarten
1-3,5 Jahre

o 16:45 -17:45

? Taunushalle

B .

Trampolin
Breitensport

10+ Jahre

o 18:30 - 20:30

? AKS-Halle

Fit im Alter
Herren

o 18:30 - 20:00

? Taunushalle

P 4

o 15:00 -16:00

? Taunushalle

Sport fur
Madchen

8-10 Jahre

o 16:00 - 17:15

? Taunushalle

Y

Sport fur
Madchen

10+ Jahre

O 17:15 - 18:45

?® Taunushalle

9 P

Trampolinturnen
Trainingsgruppe
O 18:30 - 20:30

? AKS-Halle

Ruckengymnas-
tik

Erwachsene

O 18:45 - 19:45

? Taunushalle

Tischtennis

Jugend &

Erwachsene

o 20:00 - 22:00

? Taunushalle

o 15:45 -16:45

? Taunushalle

1 _

Sportkindergarten

1-3,5 Jahre

W 16:45 - 17:45

? Taunushalle

1 (

Trampolin
Breitensport

6-10 Jahre

< 17:00 - 18:30

? AKS-Halle
k.

Trampolin
Breitensport

10+ Jahre

o 18:00 - 19:30

? AKS-Halle
2

< 14:00 - 16:00

? Taunushalle

2 Met



